Teething
When teéth.come throQgh
the gums, it can make your

baby fussy.Ease any pain by:

_+ "Rubbing the gums gently
S with your cIean ﬁnger '

- | Lettmg your chlld chew

" on a teething ring or cold,

‘wet washcloth. Never tie
- ateething ring around a.
.'baby S neck '

See The E)emlst

N The best time to start taking
- your child to the dentist is at

12 months of age

~ Clean Your Baby's
_Teeth and Gums

* Wipe your baby's gums with

a clean cloth before your
~ baby has teeth.Then clean
. your baby’s teeth as soon as
- they come in.

"+ Clean the teeth one or two

times every day. Use a soft
~ cloth or baby’s toothbrush.

+ - Use asmall {pea-size)
©amount of fluoride
- {foothpaste as soon as your
child can spit after brushing.
Fluoride helps make teeth
_ strong and prevents tooth
decay. But swallowing too
much can be bad for your
child.

Help them brush until they

~are 7 or 8 yearsold. Try
brushing their teeth first and
then letting them practice.

Prevent Baby
Bottle Tooth Decay

' Tooth decay can be caused
" by sucking all day long on

a bottle filled with liquids
other than water. Decayed
teeth can cause pain and
can cost a lot to fix.

Do not put your baby to
bed with a bottle at night
or at nap time,

Do not let your child walk
around with a bottle or
drink from it for iong

periods.

If your baby uses a pacifier,
do not dip it in anything
sweet like sugar or honey.

“Teach your child to drink

from a cup around age one.
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- Denticién =~

Al brotarle los dientes, su bebé

puede sentirse qwsqwiioso

o AliVieEe el dolor

. Froténdole suavemente las

- encias con su dedo limpio.

. Dejando que el nino

mastique un anillo de
denticién o un pafio frlo
'y mojado.Nunca e ate el

~ aniflo de denticién al cuello
del bebe. ‘

Ve_a a!_dentista

‘Elmejor momentopara

comenzar.a llevar a su

~ hijo al dentistaesalos..

12 meses de edad, S '

Limpie los dientes y

encias de su bebé

'« Limpiele las encias al bebé con

un pano limpio antes de que
le salgan los dientes, y luego
limpiele los dientes tan pronto
~como le salgan.

- Limpiele los dientes una o dos -

veces al dia. Use un pafio suave

o cepillo de dientes para bebés.

- Use una pequefa cantidad

- {una bolita) de dentifrico
fluorado tan pronto como
el nifo pueda escupir luego
de cepillarse los dientes. El
flior fortalece os dientes

-y previene la caries, pero
puede ser perjudicial para el
- nifio si traga demasiado.

. ,Ay(’ldelesacepiliarse tos

dientes hasta que lleguen a
los 7 u 8 afos de edad. Trate
de cepillarles los dientes
primero y luego deje que
practiquen ellos solos.

Prevenga la caries
causada por
el biberdn

La caries puede aparecer si

el bebé chupa todo ef dia un
biberdn lteno de otros liquidos
aparte de agua. Los dientes con

_caries pueden causar dolor y
- costar mucho para arreglar,

+ No ponga el bebé en la cama
©.con un biberén alanocheoa
la hora de la siesta.

+  Nodeje que el nifio se
pasee con un biberén
ni que beba de é|l por

- perfodos prolongados.

"+ Sisubebé usa un chupén

o chupete, no lo moje en
ninguna sustancia dulce
como aztcar o miel.

+  Ensefie asu hijo a beber de fa
taza o vaso al cumplir el afo,




